PT-HINNASTO &

PT 60 MIN

5 KERTAA 15 KERTAA 25 KERTAA 50 KERTAA

73 € 70€ 68 € 66 €

/Kerta /Kerta /kerta /kerta
Yht. 365 € Yht.1051€ Yht.1700€ Yht.3299 €

PT DUO 60 MIN

5 KERTAA 15 KERTAA 25 KERTAA 50 KERTAA

85€ 82€ 79€ 77€

/kerta /Kerta /kerta /Kerta

Yht. 426 € Yht.1233 € Yht.1979 € Yht.3857€

PT -PIENRYHMA Vahva Keho*

6 KERTAA

198 =€ *PT -pienryhm& on 4-6 henkildlle

e suunnattu valmennus.
/henkilo Hinta sisdltaa 6 harjoituskertaa.

Kuntosaliohjelma  Ravintoneuvonta

86 € 86 €

Y VY,
ANvA

80 KERTAA

64 €

/Kkerta

Yht.5116 €

FITNESS

SEVEN

Paljon treenia.
Pienella hinnalla.

A



PT ADVANCED*

PT-HINNASTO

PT 60 MIN

5 KERTAA 15 KERTAA 25 KERTAA 50 KERTAA

87€ 84 € 82€ 80€

/Kerta /Kerta /kerta /kerta
Yht. 436 € Yht.1264 € Yht.2055 € Yht. 4009 €

PT DUO 60 MIN

5 KERTAA 15 KERTAA 25 KERTAA 50 KERTAA

97 € 94 € 92€ 20€

/Kerta /kerta /Kkerta /kerta
Yht. 487 € Yht.1416 € Yht.2309 € Yht. 4517 €

PT -PIENRYHMA Vahva Keho*

6 KERTAA

232 € *PT -pienryhm3 on 4-6 henkildlle

e suunnattu valmennus.
/henkilo Hinta sisdltaa 6 harjoituskertaa.

Kuntosaliohjelma  Ravintoneuvonta

96 € 96 €

* PT Advanced eroaa PT Regularista syvéllisemma&n erikoisosaamisen ja pidemman
valmennuskokemuksen kautta. PT Advanced on yksi pitkdaikaisimpia valmentajiamme,
jolle on kertynyt pitka kokemus yksildvalmentamisesta sekd ohjaamisesta. PT Advancedilla
on my®ds erityisosaamista eri teemojen ymparilta, kuten esimerkiksi kuntoutuksesta tai
elintapavalmentamisesta seka alan lisdkoulutuksia, kuten AMK-tason tutkinto.

Y VY,
ANvA

oy

80 KERTAA

78 €

/Kkerta
Yht. 6252 €

FITNESS

SEVEN

Paljon treenia.
Pienella hinnalla.

A



